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I CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL No 90010
RAZON DEL EXAMEN PRE EMPLEO - PERIODICO X ESPECIAL -
CIUDAD BOGOTAD.C. FECHA: MAYO 18 DE 2023

EMPRESA CONTRATANTE DIARQCO CONSTRUCTORES S.AS

DATOS DEL TRABAJADOR e

NOMBRES GARZON VARGAS FREDY GIOVANNY C.C 1.077.035518 DE SUBACHOQUE
EDAD 26 afos GENERO M EPS FAMISANAR
DIRECCION DE RESIDENCIA Cl. 3 #1 E - 15 Subachoque TELEFONO 320 4209775

CARGO ACTUAL PARA DESEMPENAR  INGENIERO RESIDENTE

A QUIEN SE LE REALIZARON LOS SIGUIENTES EXAMENES

1.EXAMEN MEDICO CON ESFASIS OSTEOMUSCULAR X
2.LABORATORIOS: -
3.COMPLEMENTARIOS: Audiometria Optometria

CONCEPTO Ingreso |

Apto con recomendaciones - Aplazado para estudios -
Apto con restricciones -

| CONCEPTO: Periédico }

Puede seguir laborando X Con Restricciones: Temporales -  Permanentes - Se Sugiere Reubicacion -

J SE RECOMIENDA INCLUIR EN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA |

Cardiovascular - Visual -
Osteomuscular - Auditivo -
Psicosocial - Respiratorio -

RECOMENDACIONES: Control médico preventivo anual en EPS, uso de medias compresivas, seguimiento de peso y
actividad fisica, realizar limpieza auditiva, higiene postural y de columna, pausas activas con ejercicics de estiramiento
muscular, manejo adecuado de cargas y del estrés, uso de elementos de proteccion personal segun factores de riesgo, seguir
normas de seguridad y salud en el trabajo, habitos de vida saludable, control anual por medicina laboral.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD Y ME HAN INFORMADO LOS EXAMENES REALIZADOS.

NOTA: Se sugirié lavado de manos de acuerdo a recomendaciones de OMS, se utilizan elementos de proteccion personal, al igual que
limpieza y desinfeccion de equipos después de la atencion de cada paciente.
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